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Eine Woche Iang Dienstag+Mittwoch: In den Tagen war flr mich
) alles wie immer, ich musste mich nicht grol3
seinen A”tag umstellen, weil ich immer Leitungswasser trinke
Verandernl um und mich Vegetarisch ernahre.
. Donnerstag: Heute sind Ivana und ich zusammen
Nachhaltig zu leben. in einen Wald gegangen und haben Ml
gesammelt.
Freitag: Ab heute erndhren wir uns Vegan, ich
habe zum Fruhstuck Soya Joghurt mit Fruchten,
Zu Mittag Brote mit Tomaten und Gurke und zu
Abend Nudelsalat gegessen.
. I\/I U” Sam me| n Samstag: Heute habe ich Brot mit Avocado und

. Tomaten gegessen und zu Abend habe ich mir
» Leitu ngswasser Sulkartoffel Curry gemacht.

: Sonntag: Heute habe ich zum Fruhstuck Vegane
tri ﬂkeﬂ Pancakes gegessen und Mittags bzw. Abends
« Auf Palmol verzichten habe ich Vegane Burger gemacht.
» Vegetarisch/Vegan
ernahren

Dienstag-Sonntag: Mir viel es leicht, mich Vegetarisch
Vegetarisch ernahren zu ernahren (bin Vegetarierin), auf Palmaol
: ‘ verzi nun i W rinken.
Leitungswasser trinken zu ve zmhte‘ und Ifeltungs assgr zu trinken
: . Aullerdem ist es eine gute Idee in der Natur
Verzicht auf Palmal

Mull sammeln zu gehen, was man auch &fter machen kénnte.
Mich Vegan zu erndhren war die grol3te Herausforderung, aber es
hat mir auch gezeigt, dass man mit pflanzlicher Ernahrung genau
Freitag-Sonntag: so vielféltig essen kann, wie wenn man "normal" isst.
Vegan ernahren Fur die Zukunft kénnte ich mir vorstellen, paar Tage in der Woche
einzurichten in denen ich mich Vegan erndhre.

Donnerstag:
Mull sammeln






NACHHALTIGCKEIT

GRUNDE FUR MEHR
NACHHALTIGKEIT IM ALLTAG

LEITUNGSWASSER
o et
Menschen schmeiRen immer Da das recyceln von
wieder Mull in die Umwelt, Glas- und Plastikflaschen
dadurch wird diese verschmutzt viel Energie bendtigt,
und zudem kommt, dass Tiere ist das trinken von Leitungswasser

. ‘ umweltfreundlicher.
den MuUll fir Nahrung halten und
diesen fressen.

VERZICHT AUF PALMOL

Palmal ist schlecht fur die Umwelt,
weil die Baume unmengen von Wasser bendtigen und
unfruchtbares Land hinterlassen. AuSerdem schadigt es der Umwelt wegen der
Regenwaldabholzung.

VEGETARISCHE/VEGANE ERNAHRUNG

» Das Futter der Tiere braucht viel Fldche um * Die von den Nutztieren
angebaut zu werden, daftr muss der ausgestollenen Treibhausgase tragen
Zu einer negativen
Regenwald abgenolzt werden. Veranderung des Klimas bei.
* Bei der Produktion von Fleisch/ Tierischen Produkten
wird viel CO2 ausgestol3en.




