Wer kann mitmachen?

Alle, die Schwierigkeiten
haben, im Umgang mit
anderen Kindern oder
Erwachsenen.

Kinder, die sich manchmal
allein oder unsicher fiihlen
und Kinder, die hiufig Streit
mit anderen haben.

Voraussetzung zur Teilnahme

1st, dass du selbst motiviert bist,

regelmafig plinktlich zu den
Treffen erscheinst, dich

entsprechend beteiligst und dich

an die Verschwiegenheitsregel
hiltst.

‘Wer leitet das Training?

Katja Brockhaus
Schulsozialpddagogin
brk@gesamtschule-siegen.de
und

Désirée Schrahe
Sozialtrainerin

scd@gesamtschule-siegen.de

SoXKo

Ein Training sozialer
Fertigkeiten

Ein Gruppenangebot fur
die Jahrgange 5-6




‘Wie lduft das Training ab?

Das wochentliche Training
findet in einer Lernzeit statt
und geht iiber ein halbes Jahr.

Es werden Themen wie
Kommunikation, Gefiihle,
Selbst- und Fremd-
wahrnehmung,
Beziehungsaufbau und -
gestaltung und vieles mehr
erarbeitet. ...

... in Form von Rollenspielen,
erlebnispadagogischen
Ubungen, mit Methoden der
kollegialen Beratung sowie
themenzentrierten Spielen.

‘Was bedeutet Training
sozialer Fertigkeiten?

e Kontakte mit
Gleichaltrigen gestalten
konnen

e Neue Freundschaften
kniipfen und
aufrechterhalten

e Wiinsche, Bediirfnisse
und Gefiihle anderer
wahrnehmen und
berticksichtigen, ohne die
eigenen zu

vernachldssigen

Wo findet das Training

statt?

Wir treffen wir uns
regelmifig im
sozialpadagogischen
Gruppenraum D 134.

Fiir erlebnispiddagogische
Spiele treffen wir uns

gelegentlich im Freien oder in
der Sporthalle.




